
 

                                      A-B-C 11er Junioren 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spielfeldgröße Gesamtes Spielfeld 

Strafraum 16 m vom li und re Pfosten und nach vorn 

Tore Großtore 

Spielform Meisterschaft 

Spielzeit  A = 2 x 45 min / B = 2 x 40 min / C = 2 x 35 im 

Spielzeitverlängerung / Entscheidungsspiele A = 2 x 15 Min./ B= 2 x 10 Min. /C=  2 x 5 Min. 

Spielerzahl 11 : 11 

Auswechselungen 5  

Strafstoß 11 m  

Freistoß Gem. Regeln 

Strafen,  Gelb, 5 Minuten, Rot ( Gelb-Rote Karte entfällt ) 

Abseits Ja 

Rückpassregel Ja 

Abstoß Gem.Regeln 

Falscher Einwurf, Abstoß, Abwurf Gem. Regeln  

Ballgröße Spielball Gr. 5  

 

 

 



 

                                      A-B-C 9er Junioren 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spielfeldgröße Von der Torauslinie bis zur anderen 16 m Linie 

Strafraum 16 m vom li und re Pfosten und nach vorn 

Tore Großtore 

Spielform Meisterschaft 

Spielzeit  A = 2 x 45 min / B = 2 x 40 min / C = 2 x 35 im 

Spielzeitverlängerung / Entscheidungsspiele A = 2 x 15 Min./ B= 2 x 10 Min. /C=  2 x5 Min. 

Spielerzahl 9 : 9 

Auswechselungen 5  

Strafstoß 11 m  

Freistoß Gem. Regeln 

Strafen,  Gelb, 5 Minuten, Rot ( Gelb-Rote Karte entfällt ) 

Abseits Ja 

Rückpassregel Ja 

Abstoß Gem.Regeln 

Falscher Einwurf, Abstoß, Abwurf Gem. Regeln  

Ballgröße Spielball Gr. 5  

 

 



 

    C7 Junioren/ B - Juniorinnen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spielfeldgröße Halbes Spielfeld 

Strafraum 12 m vom li und re Pfosten und nach vorn 

Tore Jugendtore ( 5 x 2 m ) 

Spielform Meisterschaft 

Spielzeit C-Junioren       2 x 35 Minuten 

 B-Juniorinnen 2 x 40 Minuten 

Spielzeitverlängerung / Entscheidungsspiele B= 2 x 10 Min. /C=  2 x5 Min. 

Spielerzahl 7 : 7 

Auswechselungen 5  

Strafstoß 8 m 

Freistoß Gem. Regeln 

Strafen,  Gelb, 5 Minuten, Rot ( Gelb-Rote Karte entfällt ) 

Abseits Ja 

Rückpassregel Ja 

Abstoß Gem. Regeln 

Falscher Einwurf, Abstoß, Abwurf Gem. Regeln  

Ballgröße Spielball Gr. 5  
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                                      D 9 Junioren 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spielfeldgröße Länge 70 Meter, Breite 50 Meter ( von 16er bis 16er  ) 

Strafraum 12 m vom li und re Pfosten und nach vorn 

Tore Jugendtore ( 5 x 2 m ) 

Spielform Meisterschaft 

Spielzeit  2 x 30 Minuten 

Spielzeitverlängerung / Entscheidungsspiele 2 x 5 Minuten 

Spielerzahl 9 : 9 

Auswechselungen 5  

Strafstoß 8 m / 3 Schützen  

Freistoß Gem. Regeln 

Strafen,  Gelb, 5 Minuten, Rot ( Gelb-Rote Karte entfällt ) 

Abseits Ja 

Rückpassregel Ja 

Abstoß Gem. Regeln 

Falscher Einwurf, Abstoß, Abwurf Gem. Regeln  

Ballgröße Leichtspielball Gr. 5 mit 350 gr. 
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                                      D 7 Junioren 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spielfeldgröße Länge 65 Meter, Breite 50 Meter ( 5m Linie bis Mittellinie ) 

Strafraum 12 m vom li und re Pfosten und nach vorn 

Tore Jugendtore ( 5 x 2 m ) 

Spielform Meisterschaft 

Spielzeit 2 x 30 Minuten 

Spielzeitverlängerung / Entscheidungsspiele 2 x 5 Minuten 

Spielerzahl 7 : 7 

Auswechselungen 5  

Strafstoß 8 m / Schützen 3  

Freistoß Gem. Regeln 

Strafen,  Gelb, 5 Minuten, Rot ( Gelb-Rote Karte entfällt ) 

Abseits Ja 

Rückpassregel Ja 

Abstoß Gem. Regeln 

Falscher Einwurf, Abstoß, Abwurf Gem. Regeln  

Ballgröße Leichtspielball Gr. 5 mit 350 gr. 

 

50 m 

6
5

 m
 

12 m 

1
2

 m
 



 

                          E- Junioren/innen 

              7 : 7                                               5 : 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spielfeldgröße L 55 x B 35 Spielfeldgröße L 35 x B 25 

Strafraum 8 m vom li und re 
Pfosten und nach vorn 

Strafraum 8 m vom li und re 
Pfosten und nach vorn 

Tore Jugendtore ( 5 x 2 m ) Tore Jugendtore ( 5 x 2 m ) 

Spielform Fair – Play - Liga Spielform Fair -  Play- Liga 

Spielerzahl 7 Spielerzahl 5 

Auswechselungen 5 Auswechselungen 5 

Spielzeit 2 x 25 Minuten Spielzeit 2 x 25 Minuten 

Strafstoß 8 m Strafstoß 8 m 

Freistoß Gem. Regeln Freistoß Gem. regeln 

Abseits Nein Abseits Nein 

Rückpassregel Nein Rückpassregel Nein 

Strafen Wird verzichtet, 
Spieler anweisen 

Strafen Wird verzichtet, 
Spieler anweisen 

Abstoß Aus der Hand oder 
vom Boden 

Abstoß Aus der Hand oder 
vom Boden 

Ballgröße 
 

Light 4 / 290 g Ballgröße 
 

Light 4 / 290 g 
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