
Niedersächsischer Fußballverband e. V. – Bereich Südost 

vereinfachte Futsal-Regeln Juniorinnen-Kreisauswahlturnier 2023 

 

Spieldauer  

Die Spielzeit beträgt bei allen Spielen 1 x 15 Minuten.  

Jedes Spiel beginnt mit dem „Fußball-Anstoß“ der im Spielplan erstgenannten Mannschaft, die von  

der Turnierleitung aus gesehen von links nach rechts spielt.  

 

Kumulierte Fouls 

Gestrichen 

 

Verwarnung und Feldverweis 

Es gelten die allgemeinen Fußballregeln. Eine Zeitstrafe gibt es nicht. 

 

6. Strafstoß 

a) 6m-Marke: Ein verhängter Strafstoß erfolgt von der 6m-Strafstoßmarke (durchgezogene  

Linie beim Handballfeld). Der Mindestabstand aller Spieler(innen) beträgt 5 Meter. Die  

Torhüterin muss auf der Linie bleiben bis der Ball im Spiel ist. Bei Zeitablauf muss der  

Strafstoß noch ausgeführt werden. 

b) 10m-Marke: Ab dem 5. Mannschafts-Foul gibt es einen Strafstoß von der 10m-Marke.  

Die Schützin/der Schütze darf den Ball nicht abspielen und muss versuchen, direkt ein Tor  

zu erzielen. Die Torhüter müssen mindestens 5 Meter vom Ball entfernt sein. Bei  

Zeitablauf muss der Strafstoß noch ausgeführt werden. 

 

Torabwurf 

Torabwurf gibt es bei jedem Ausball über die Torlinie, den die angreifende Mannschaft  

verursacht hat. Die Torhüter dürfen den Abwurf von jedem Punkt im Strafraum ausführen.  

Der Abwurf darf über die Mittellinie gehen. Die Torhüterin darf den Ball auch mit dem Fuß spielen. 

 

Ball aus dem Spiel / Seitenaus 

Der Ball wird eingekickt, wobei die Gegner einen Abstand von mind. 5 Metern einhalten  

müssen. Mit dem Einkick darf kein direktes Tor erzielt werden. Der Ball sollte beim Einkick  

auf oder maximal 25 cm hinter der Linie sein. 

 

Freistoß 

Wie beim Fußball wird ein Freistoß direkt oder indirekt ausgeführt. Der Abstand der  

Gegner muss 5 Meter betragen (ggfs. Vorteilsregel beachten). Bei einem indirekten  

Freistoß innerhalb des Strafraumes wird der Freistoß von der Strafraumlinie ausgeführt. 

 

Zeitspiel (4-Sekunden-Regel) 

Gestrichen 

 

Foulspiel/ Tackling 

Tackling ist für die Feldspieler verboten. Die Torhüter dürfen im Strafraum tackeln, es sei  

denn, sie riskieren die Verletzung einer Gegenspielerin/eines Gegenspielers. 

 

Rückpassregel / Torwartregel 

Es gilt die Rückpassregel wie auf dem Feld.  

Die „Futsal-Torwartregel“ ist aufgehoben.  


