
  

FUTSAL – REGELN IN KURZFORM f.d. NFV Kreis Peine 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

* Spielfeld:       Spielfeldgröße ohne Bande ca. 40 x 20 mtr.          
* Futsalball:     Größe 4  350 gr.  bis 12 Jahre - 
* Futsalball:     Größe 4  440 gr.  ab  13 Jahre - 
* Tore:             3m x 2m  oder 5m x 2m - 
* Spielerzahl:   4 + 1, 5  Ersatzspieler – tragen Leibchen - 
           „            evtl. F-Junioren 5 u. 1 die Spielerzahl 
* Spielzeit:       Vorrunde / Endrunde 1 x 10 Minuten – NFV Peine  
* Spielleitung:  2 Schiris sollten die Foulspiele mit vermerken -          
* Grätschen     am Mann ist nicht erlaubt -  
° Strafstoß:      3x2m Tore 7m  / 5x2 Tore - 10m - 
* Kumulierte    Foulspiele ( Fair – Play ):  nach dem 2. Foulspiel (ab 3. Foul) Strafstoß - 
                        und jedes weitere Foulspiel – Strafstoß – 
* Torwart:        kann sich beim Strafstoß bis 3m v. der Torlinie nach vorn stellen / bewegen - 
* Torwart:        Einsatz auf dem gesamten Spielfeld - beim Abstoß oder Abwurf muss der        
                        Ball in der eigenen Spielhälfte einen Spieler -  oder Bodenkontakt haben - 
* Einkick:         v. der Seitenlinie /Ball a.d. Bande im Spiel aus -   
* Freistöße:     5 m Gegnerabstand  ( Ball muss RUHEN ) - 
 *                     Standards müssen innerhalb v. 4 Sekunden ausgeführt 
                       werden, sonst Wechsel des Ballbesitzes. 
* Freistöße:     aus einem direkten Freistoß – kann ein Tor erzielt werden 
* Freistöße:    es gibt indirekte und direkte Freistöße – ind. im Strafraum  werden alle v.d. 
                       gestrichelten Linie ausgeführt -  
* Feldverweis:  Spieler kann nach 2 Minuten durch einen anderen ersetzt werden - 
 
Vor dem Turnier werden Futsal - Regeln immer noch einmal mit den Betreuer angesprochen ! 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Anhang Futsal – Regeln   
 

1. Spielerzahl:  Auswechselspieler tragen Leibchen – erst beim auswechseln werden 
                        diese getauscht – Schiri achten auf zu frühes EINLAUFEN –  
2. Schiedsrichter: Der 2 Schiri sollte die Foulspiele mit vermerken – 
3. Kumulierte Foulspiele: jedes weitere Foulspiel Strafstoß – das GRÄTSCHEN ist nicht erlaubt – 
                                        direkter Freistoß kann direkt a .d.  Tor geschossen werden – 
                                         indirekter Freistoß nach Hallenregeln -  
4. Torwart:         Siehe Ausschreibung Torwart beim Strafstoß –  
5. Einkick:         Seiten aus/ Ball gegen die Bande im aus/ Eckstoß/ Freistoß/ Anstoß -  
                          Ball muss RUHEN u. der Gegner muss 5 mtr. v. Ball  entfernt stehen -  
6. 4 – Sekunden-Regel: Standards müssen innerhalb v. 4 Sekunden ausgeführt werden,  
                                       sonst Wechsel des Ballbesitzes- 
7. Anstoß:        Der Ball wird nach vorn gespielt und vom Gegner wieder zurück zur 
     anstoßenden Mannschaft zurückgespielt – FAIR PLAY – Das Spiel beginnt 
8. Feldverweis: Auf Zeit 2 Min.- muss eingehalten werden – 
9. Schirientscheidungen: evtl. die Spieler erst ERMAHNEN –  danach VERWARNEN -  
 


