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GGGG----JuniorenJuniorenJuniorenJunioren    
Spielfeldgröße L 35 x  B 32 m 
Spielform TurnierformTurnierformTurnierformTurnierform    
Spielerzahl 
Spielzeit 

6 : 6 
1 X 10 Min. 

Auswechslungen beliebig 
Strafstoß 5 m 
Abseits Nein 
Tore 5 x 2 m 
Torwartzuspiel Ohne Rückpassregel 
Freistöße Nur Indirekt 

FFFF---- und E und E und E und E----JuniorenJuniorenJuniorenJunioren    
Spielfeldgröße L 55 x  B 35 m 
Spielform MeisterschaftMeisterschaftMeisterschaftMeisterschaft    
Spielerzahl 7 : 7 
Auswechslungen 4 fliegender Wechsel 
Strafstoß 8 m 
Abseits Ja ( E ) // Nein ( F ) 
Tore 5 x2 m 
Torwartzuspiel 
Torwartzuspiel 

ohne Rückpassregel ( F ) 
mit Rückpassregel     ( E ) 

D D D D –––– Junioren/innen Junioren/innen Junioren/innen Junioren/innen    
Spielfeldgröße L 65 x B  35 m 
Spielform MeisterschaftMeisterschaftMeisterschaftMeisterschaft    
Spielerzahl 7 : 7 
Auswechslungen 4 fliegender Wechsel 
Strafstoß 8 m 
Abseits Ja 
Tore 5 x2 m 
Torwartzuspiel  mit Rückpassregel      

 

 

 

Für die oben genannte Altersklasse  gilt einheitlich: 

Strafraumgröße   10 m  

Abstand bei Spielfortsetzung 5 m 

Ecke    kurz gespielt 

Schienbeinschoner  Pflicht 

Spielerpässe   erforderlich 

Strafen    wird verzichtet/ Spieler anweisen 

Falscher Einwurf   wird nicht geahndet/ Spieler anweisen 

Abstoß    kann aus der Hand sowie vom Fuß erfolgen 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                           

 

 

 

 

    

       

       

       

       

       

        

A A A A –––– B  B  B  B –––– und C  und C  und C  und C ---- Junioren Junioren Junioren Junioren    
Spielfeldgröße Ganzes Spielfeld 
Spielform MeisterschaftMeisterschaftMeisterschaftMeisterschaft    
Spielerzahl 11 : 11 
Auswechslungen 4 fliegender Wechsel 
Abseits Ja 
Strafstoß 11 m 
Tore Große Tore 
Torwartzuspiel mit Rückpassregel      

 

 

 

 

 

 

           

D D D D ---- Junioren Junioren Junioren Junioren    
Spielfeldgröße Von 16er zu 16er  ca. L 70 x B 50 m 
Spielform MeisterschaftMeisterschaftMeisterschaftMeisterschaft    
Spielerzahl 9 : 9  
Auswechslungen 4 fliegender Wechsel 
Strafstoß 8 m 
Abseits Ja 
Tore 5 x2 m 
Torwartzuspiel mit Rückpassregel      

C C C C –––– Junioren/ B  Junioren/ B  Junioren/ B  Junioren/ B ---- Juniorinnen Juniorinnen Juniorinnen Juniorinnen    
Spielfeldgröße Halbes Spielfeld 
Spielform MeisterschaftMeisterschaftMeisterschaftMeisterschaft    
Spielerzahl 7 : 7 
Auswechslungen 4 fliegender Wechsel 
Strafstoß 8 m 
Abseits Ja 
Tore 5 x 2 m 
Torwartzuspiel mit Rückpassregel      

B / B / B / B / C C C C ---- Junioren Junioren Junioren Junioren    
Spielfeldgröße Von 16er zur Grundlinie 
Spielform MeisterschMeisterschMeisterschMeisterschaftaftaftaft    
Spielerzahl 9 : 9 
Auswechslungen 4 fliegender Wechsel 
Strafstoß 11 m 
Abseits Ja 
Tore Große Tore/1 tragbares Tor 
Torwartzuspiel  mit Rückpassregel      

    

Für die oben genannten Altersklassen ab F – Junioren Meisterschaft gilt einheitlich: 

Strafraumgröße:     10 m/16 m 

Abstand bei Spielfortsetzung/7er/9er 8 m 

Abstand bei Spielfortsetzung/11er  9,15 m 

Schienbeinschoner   Pflicht 

Spielerpässe    erforderlich 

Zeigen der Gelben  oder Roten Karte Ja 

Gelb/Rote    Nein 

Zeitstrafe    5 Minuten 

Nur  F-Junioren Meisterschaft entfällt das Zeigen der Roten Karte. Die Verwarnung eines Spielers wird durch 

ein Ermahnen ersetzt. Feldverweise sollen nur bei groben Unsportlichkeiten und Tätlichkeiten und 

grundsätzlich nicht bei technischen Wiederholungsvergehen ausgesprochen werden. (Spielfortsetzung in 

Unterzahl)     

NEU 


